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HBSC - Portugal (www. fmh.utl/aventurasocial)

0 Projecto Aventura Social, sediado na Faculdade
de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa
(FMH) e Centro da Malsria e Outras Doencas
Tropicais / Instituto de Higiene e Medicina Tropical
da Universidade Nova de Lisboa, tem vindo a
desenvolver diversas investigacdes no dominio da
promocdo da sailde e comportamento social.
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CONTACTOS:
Faculdade de Motricidade Humana,
Estrada ia Costa, 1495688 Cruz.
Guebrada
Telef. 21 414 91 52e Fax 21 4151248,
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Questionario do HBSC

* Demograficas

, Pratica do exercicio Fisico/desporto
» Consumos de tabaco e alcool

¢ Habitos alimentares Consumo de Drogas

Crengas e atitudes face a individuos
I— portadores de VIH/Sida
|— Comportamento Sexual
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* Violéncia

* Ambiente na escola

* Expectativas Futuras

Relagio com pares

Doenca crénicaldeficiéncia

* Bem estar e apoio familiar

* Sintomas fisicos e psicologicos
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* Imagem Pessoal
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Apresentagdo dos resultados

X2 test; p<0.05
OR; p<0.05

Pratica desportiva dos adolescentes

m1998 m2002

2006

portugueses

« O malor registo 0COITeY RO
estudo de 2002 (15:4%) )
+ 12.7% foi o valor mais baixo

registado (2006) J

1998 (48.2%)

« A maior valor fof registade Eﬂ‘l
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Progressivo nos trés estudos
(38.3% - 43.1%)

<1 day/wek 1to 3 day/wek

>3 day/wek
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m<1day/wek ®1to3day/wek

>3 day/wek

As raparigas sdo as

40,/

54,9

20,

11,

16,

que apresentam
menores valores de
pratica desportiva (<
1 dia) em todos os
anos de estudo.
Verifica-se uma
tendéncia para reduzir
ainactividade (1998 -
20,2%, 2006-16,4%)
nas raparigas
enguanto no caso dos
rapazes aumentou no
ano de 2002 (11.3% e
decresceu em 2006
(8.9%)
Os rapazes
apresentam maior
freq. De pratica (>3
dias) em todos os
estudos e tem
aumentado a %.
Nas raparigas
verificou-se um
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aumento em 2002
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A pratica desportiva por idade

m < 1day/wek

®1to3day/wek m>3day/wek

* Apresentam maiores
indices de pratica nos
trés anos de estudo

¢ Os valores sdo
semelhantes nos trés
estudos.

*S30 0s que menos
praticam em todos os
anos

* No estudo de 2002
verificou maior indice
de inactividade
(25,6%)

Mais
Velhos

n=1791l
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As modalidades desportivas mais
praticadas pelos adolecentes

H1998 W2002 = 2006

Futebol Basq. Ginast. Volei  Natagdo ; cicl/btt

andebol atletismo

(- )
*E a modalidade
mais praticada

Verifica-se uma
diminuicdo da
pratica em todas
as modalidades

Verificou-se um
aumento no ano
de 2002,
decrescendo em
2006

Ciclismo/Btt Q

O tipo de modalidades desportivas por Género
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H1998 m2002 ® 2006
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53, 37 _ 7 S~

N o Fem. Masc. Fem.
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Mod. Colect. Mod. Ind.

Masc.

Colectivas sdo
preferidas pelo
rapazes

Col. - Ao longo
dos anos tem-se
agravado as
diferengas entre
géneros

Individuais — dilui-
se a diferenga

entre os géneros
ao longo dos anos
de estudo

*x2 test;p >0.05
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Probabilidade de realizar pratica desportiva

Regressoes Logistica (OR<0.05)

Ano de estudo (ref.-1998)

Dor de cabeca (Freq.- Rar.)

Dor estomago (Freq.- Rar.)

Idade (- para +)

IMC (- para +)
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Irritado (Freq.- Rar.)

ANALISE DOS NIVEIS DE PRATICA DE
ACTIVIDADE FiSICA NA SEMANA

=2002 =2006

Melhoria dos indicadores, através:

Diminuigéo da % nao
517 524 praticantes
d Aumento da % praticantes que
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NiVEIS DE AF DE ACORDO COM O GENERO

2002 ®2006

Os rapazes sio os
que mais
praticam

Aumento da % de
praticantes
diarios

As raparigas
mantém os baixos

valores de pratica .

*x2 test;p > 0.05

A IDADE E A PRATICA DE AF

#2002 #2006 Melhoria dos
valores de
538 pratica

47,8478 diéria, entre
os estudos,
em ambos os
grupos

55,1

Diminuicéo
da Pratica
com a idade.

Baixos
valores de
pratica

didria ‘
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1-year-olds who report at least one hour Gl %
of maderate-to-vigorous activity daily iy %
-

15-year-olds who report at least one hour il %
of maderate-to-vigorows activity dally ey %

COMPARANDO 0OS
DADOS DE 2006 COM
PAISES PARCEIROS
NO ESTUDO HBSC

WHO, 2008

CONCLUSOES
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Séao os rapazes que apresentam maiores indices de pratica desportiva e de AF
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Pratica Desportiva.
\

Em ambos os géneros tem-se verificado uma evolugéo positiva na frequéncia da
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Apesar das melhorias dos indicadores de pratica, mantém-se bastante elevado o
n.° de adolescentes que realizam exercicio menos de 3 vezes por sem.
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modalidade a praticar

Os adolescentes parecem estar a alterar os seus gostos quanto a selec¢ao da
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No que se refere a AF regista-se uma melhoria dos indicadores nos rapazes. Os
adolescentes mais sedentarios sao raparigas
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Os niveis de AF recomendados permanecem baixos comparativamente com
outros paises parceiros do estudo HBSC
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