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2.2 A epidemia da obesidade é re avés de acgéo
abrangente na promocéo de estilos de vida saudaveis.

Os progressos deveréo ser visiveis
principalmente nas criangas e jovens
nos proximos 4-5 anos

Deve-se controlar o crescimento desta
epidemia até 2015, altura, também,
em que dever-se-d4o comegar a
esbogar as primeiras tendéncias
invertidas.
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WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative

O WHO - European Childhood Obesity Surveillance
Initiative, constitui o primeiro Sistema Europeu de
Vigilancia Nutricional Infantil. Portugal assumiu a
coordenagdo Europeia desta iniciativa e a nivel nacional
este estudo denomina-se “COSI — Portugal".

Este Sistema de Vigilancia tem como principal
objectivo criar uma rede de informagdo sistematica
(a cada 2 anos) e comparavel entre os paises da
Europa, sobre as caracteristicas do estado
nutricional infantil de criangas dos 6 aos 10 anos.
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AMOSTRAGEM
Amostragem aleatéria simples, sem estratificagdo.

Foi selecionada uma amostra representativa nacional
através de uma listagem oficial do Ministerio de Educagdo
de escolas publicas e privadas (N=6810)
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7 REGIOES
Madeira, Agores, Norte, Centro,
Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e
Algarve
(ARS; DRS)

188 escolas
Grupo etdrio (7-8,99 anos)
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____________ COSI - PORTUGAL

3 3 Projecto De Vigilancia
%ﬂr} Nutricional Infantil
Janeiro — Abril 20

e Discussdo de Protocolo comum e Manual de procedimentos

e Treino de estandardizagdo de procedimentos antropométricos
74 Examinadores Cosi — 3 dias de formg¢do

¢ Autorizagdes/Organizagdo e
preparagao dia de visita

5 DREs
Agrupamentos Escolares
185 Coordenadores Escolares

INSTRUMENTOS
25. Stadiometer: SECA 214
25. Weighing scale: SECA 840

ltens para avaliagao

19. Peso (kg)

120. Attura (cm)

121. Peso - 10% de fiabilidade (kg)

2. Altura - 10% de fiabilidade (cm)

January- April 2008

*MANUAL do EXAMINADOR COSI
* CAIXA COSI- EQUIPAMENTOS e TODOS MANUAIS DE PROCEDIMENTOS

EuROPE

INDICE

PASTA L

1.7 Manual de Instrugdes
1.2. Lista ée material

Manual de Procedimentos ¢ Insrucdes relaivas i Colheia de dados

1.3. Manual de estandardizegio de procedimentos

1.4, Manual de Téenicas de avaliagio antropométricas

1.5. Procedimentos para calibragéo dos Instrumentos

1.6. Processos de manutengio, trensporte ¢ armazenamento dos instrumentos.
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COS| - PORTUGAL
PROJECTO DE VIGILANCIA

DA SAUDE - EUROPA

Formulério de Registo

NUTRICIONAL INFANTIL. L
DA ORGANIZAGAO MUNDIAL Ao 2008

IDENTIFICAGAO

1. Codigo do formulario Haann
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[2. Codigo do pais

l4. Nome da escola
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COSI - PORTUGAL
Projecto De Vigilancia
Nutricional Infantil

Itens Nucleares
Recolhidos por todos os paises
participantes (13 - 12 FASE)

ESCOLA: Informagdo detalhada relativa a

frequéncia de aulas de educagdo fisica,
acessibilidade a alimentos - oferta escolar,
caracteristicas do ambiente fisico escolar e
de iniciativas de promogdo

E-mail:

E-mail 4 .
i~ i~
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AGE WEIGHT
average
average

GIRLS (N=1915)

122,4cm

info@insa. saudi1899| ﬁlm Lml

HEIGHT BMI

average

average

BOVYS (N=1932) 7,55 27,3Kg

124,3cm 19,54
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31,20% GIRLS

GIRLS. BOYS. TOTAL

in!oeinsa,mm-saudirsgg | '—'{W m"

inqoeinsa,mh—saudiisgg | ﬁv{m?

Nacional de Sade

IOTF CRITERIA

Norte Ei22, 0 JeR
Madeira 275 e
VT s s e
Centro  id98 v
Algarve 12,6 kX
Alentejo 9.6 NS
Acores 283 v
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0
%

u PREOBESITY

®OBESITY
500

LY

%

CDC/IOTF CRITERIA for GIRLS
350
31,0 31,2
300
250 2,0
200 18,1
=GIRLS CDC
150 13,0 =GIRLS IOTF
100 9,2
50
00
PREOBESITY OBESE OVERWEIGHT
% % « Nacional de Saide




14-11-2009

/1OTF CRITERIA for BOYS

32,9
il 27,9
20,5
18,1 - | -
14,9 m BOYS CDC
| i | i ® BOYS IOTF
8,9

PREOBESITY OBESE OVERWEIGHT Nacional do Saide

O

IOTF CRITERIA
350
32,0
29,5
300
250
20,51
% 200 181
=TOTAL CDC
150 13,9 =TOTAL IOTF
100 9,02
50
00
PREOBESITY opese OVERWEIGHT
Nacional do Saido

Nacional do Saiide

O

Cut-offs

Overweight: >+15D
(equivalent to BMI 25 kg/m?
at 18 years)

Obesity: =+25D

(equivalent to BMI 20 kg/m?
at 19 years)

Thinness: <-25D

Severe thinness: <-35D

For children 5-19 years the +1 SD in the WHO reference (equivalent to the 85th percentile)

coincidesat 19 years with the adults cut-offof BMI =25 [kg/m2], which is the cut-off for overweight.

Similarly, the +2 SD (equivalent to the 97th centile) coincides at 19 years with the adults cut-off of

b Ncionalde Saido
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BMI=30 [kg/m2], which is the fffor obesity. C 435D cut-
considered severely obese (correspondingto a BMI of above 35 [kg/m2]). For thinness and s
thinness the cut-offsare -2 and -3 SD, respectively
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BMI-for-age
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CRITERIO DA OMS

M ™  F ® Total
Valor-z o n (%)
n % n %
<3 5 03 0 0 5 01
342 4 o6 13 o7 | 24 o
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041 | 63 32 655 342 | 1278 332
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344 | oo T 13
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31 5 36
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WHO 2007 CRITERIA

PREOBESITY OBESITY TOTAL
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PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESO

37,2%
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Conclusoes

(Circular normativa da DGS N2 05/ DSMIA 21/02/06)
*18,1% de criangas com Pre-obesidade
*13,9% de criangas obesas

©32,0% de criangas com excesso de peso

(maior nos meninos 32,9 do que nas meninas 31%)
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